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し
じ
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ネ
ッ
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ー
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Ｎ
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き
ら
り
よ
し
じ
ま
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
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公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

吉
島
地
区
の
情
報
を

　
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
ス
マ
ホ
で
！

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
お
読
み
く
だ
さ
い

吉島地区交流センター
特定非営利活動法人
きらりよしじまネットワーク
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ＦＡＸ：４４ｰ２８４１
ＨＰ：
https://www.e-yoshijima.org
代表メールアドレス：
kirari-npo@e-yoshijima.org
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地
区
報
の
内
容
に
つ
い

て
は
⼗
分
確
認
し
て
お
り

ま
す
が
、
⽂
字
の
誤
り
や

ご
不
明
な
点
等
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
吉
島
地
区
交
流

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

今月のニュース

来
年
度
の
⾃
治
会
運
営
に
向
け
て

来
年
度
の
自
治
会
運
営
に
向
け
て

地
区
報

き
ら
り

吉島地区交流センター　地区報きらり第12号 2026年(令和8年)3月15日発行

令
和
７
年
度
各
団
体
理
事
会
を
開
催

　
吉
島
地
区
の
各
団
体
理
事
及

び
き
ら
り
よ
し
じ
ま
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
理
事
を
対
象
に
、
令
和
７

年
度
﹃
各
団
体
理
事
会
﹄
が
２

⽉
 
⽇
㈭
開
催
さ
れ
、
令
和
８

年
度
の
総
会
開
催
に
向
け
た
協

議
が
⾏
わ
れ
ま
し
た
。

　
会
で
は
令
和
７
年
度
の
事
業

経
過
、
予
算
の
執
⾏
状
況
の
報

告
や
﹁
⾼
齢
者
等
除
雪
困
難
世

帯
⽀
援
活
動
助
成
⾦
﹂
の
報

告
、
令
和
８
年
度
の
総
会
開
催

(

案)

や
各
団
体
の
会
費(

案)

に
つ

い
て
協
議
を
⾏
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
８
年
度
の
新
自

治
会
⻑
や
各
団
体
理
事
選
出
の

ご
協
⼒
も
お
願
い
し
、
来
年
度

よしじまっ子見守り隊感謝の会が開催
日々の活動へ「ありがとう」を

の
自
治
会
運
営
に
向
け
て
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
各
団
体
理
事
の
皆

さ
ん
や
各
⾃
治
会
⻑
の
皆
さ
ん

に
は
、
⾃
治
会
運
営
や
様
々
な

地
区
事
業
活
動
に
ご
協
⼒
い
た

だ
き
⼤
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
ま
た
、
来
年
度
の
役
員
に
選

出
さ
れ
る
皆
さ
ま
に
つ
き
ま
し

て
も
ご
協
⼒
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
令
和
８
年
度
は
「
吉
島
地
区

第
５
次
地
区
計
画
﹂
の
策
定
の

年
と
な
り
ま
す
。
地
域
の
未
来

を
⾒
据
え
た
計
画
の
策
定
を
⾏

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

各団体理事会の様子

マイマイスキー教室開催
冬のゲレンデを颯爽と

　
き
ら
り
よ
し
じ
ま
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
主
催
で
毎
年
開
催
し
て
い

る
﹃
マ
イ
マ
イ
ス
キ
ー
教
室
﹄

が
３
⽉
７
⽇
㈯
、
蔵
王
温
泉
ス

キ
ー
場
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
マ
イ
マ
イ
ス
キ
ー
教
室
は
、

ス
キ
ー
技
術
の
向
上
と
世
代
間

の
交
流
や
仲
間
づ
く
り
を
⽬
的

に
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

講
師
に
は
ロ
ン
ブ
ラ
ン
ス
キ
ー

ク
ラ
ブ
の
⽅
を
お
招
き
し
、
ス

キ
ー
の
楽
し
さ
や
テ
ク
ニ
ッ
ク

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
４
名
の
み
の
参
加

と
少
な
い
中
で
の
開
催
で
し
た

が
、
⼩
学
⽣
の
参
加
も
あ
り
講

師
陣
か
ら
熱
い
レ
ッ
ス
ン
を
受

け
、
楽
し
み
な
が
ら
冬
終
盤
の

雪
⼭
を
滑
り
ま
し
た
。

　
冬
だ
か
ら
で
き
る
活
動
と
し

て
、
こ
の
よ
う
な
機
会
に
世
代

間
交
流
や
仲
間
づ
く
り
が
で
き

る
の
は
⼤
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
近
年
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
に
よ

る
観
光
客
の
増
加
に
伴
っ
て
、

蔵
王
温
泉
ス
キ
ー
場
に
は
﹁
樹

氷
﹂
の
⾒
物
や
ス
キ
ー
を
楽
し

む
た
め
に
多
く
の
観
光
客
が
訪

れ
て
い
ま
し
た
。

　
米
メ
デ
ィ
ア
「
ナ
シ
ョ
ナ

ル･

ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
﹂
に

よ
る
﹁
２
０
２
６
年
に
⾏
く
べ

き
世
界
の
旅
⾏
先
 
選
﹂
に
⽇

本
国
内
で
唯
⼀
、
⼭
形
県
が
選

出
さ
れ
、
⼭
形
の
魅
⼒
が
全
世

界
に
発
信
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
今
ま
で
以
上
に
山

形
各
地
に
観
光
客
が
訪
れ
る
年

に
な
り
そ
う
で
す
。

マイマイスキー教室の様子

　
よ
し
じ
ま
っ
子
見
守
り
隊
へ

の
感
謝
の
会
が
３
⽉
４
⽇
㈬
、

吉
島
⼩
学
校
を
会
場
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
会
は
、
毎
朝
早
く
か
ら

⼦
ど
も
た
ち
の
登
校
を
温
か
く

⾒
守
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
⾒

守
り
隊
の
皆
さ
ん
へ
、
感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
る
た
め
に
企
画

さ
れ
た
会
で
す
。

　
令
和
７
年
度
は
　
名
の
見
守

り
隊
の
皆
さ
ん
に
、
児
童
た
ち

が
安
全
に
学
校
⽣
活
を
送
れ
る

よ
う
に
登
下
校
時
の
⾒
守
り
に

ご
協
⼒
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
会
で
は
、
笹
木
隊
長(

吉
⽥

⻄)

が
代
表
で
挨
拶
を
⾏
い
、

そ
の
後
、
児
童
代
表
の
挨
拶
と

し
て
、
６
年
⽣
の
⾦
⼦
陽
智

(

か
ね
こ
ひ
さ
と)

さ
ん
と
１
年

⽣
の
内
⼭
幸
翔(

う
ち
や
ま
ゆ

き
と)

さ
ん
の
２
名
か
ら
感
謝

の
⾔
葉
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
全
校
児
童
に
よ
る

﹁
⼤
切
な
も
の
﹂
の
合
唱
を
発

表
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　〝
時
が
経
っ
て
気
付
い
た
人

か
ら
の
優
し
さ
や
⼈
と
の
つ
な

が
り＝

⼤
切
な
も
の
〟
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
あ
る
曲
で
、
児

童
た
ち
の
歌
声
に
胸
が
熱
く
な

り
ま
し
た
。

　
見
守
り
隊
の
皆
さ
ん
に
は
お

忙
し
い
中
、
⼦
ど
も
た
ち
の
た

め
に
、
そ
し
て
地
域
の
た
め
に

活
動
し
て
い
た
だ
き
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今

後
と
も
ご
協
⼒
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
現
在
少
子
化
に
よ
り
、
子
ど

も
が
少
な
く
な
っ
て
い
く
中
で

は
あ
り
ま
す
が
、〝
地
域
で
⼦

ど
も
を
⾒
守
り
育
て
る
〟
こ
と

は
と
て
も
重
要
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
先
、
⼩
学

校
の
統
合
も
あ
り
活
動
⾃
体
は

少
な
く
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま

す
が
、
地
域
の
⼦
ど
も
達
が
安

全
に
、
そ
し
て
安
⼼
し
て
暮
ら

し
て
い
け
る
よ
う
に
地
域
で
⾒

守
り
続
け
て
⾏
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

よしじまっ子見守り隊笹木隊長(吉田西)の挨拶

吉島小学校児童からの感謝の言葉

きらきらサロンでボウリング体験テレビゲームで介護予防

ゲームでボウリングを体験する様子

　
高
齢
者
向
け
に
吉
島
地
区
交
流
セ
ン
タ

ー
を
会
場
に
開
催
し
て
い
る
﹃
き
ら
き
ら

サ
ロ
ン
﹄
で
２
⽉
 
⽇
㈪
、
テ
レ
ビ
ゲ
ー

ム
の
任
天
堂
﹁Sw

itch

﹂
を
使
っ
た
ボ
ウ

リ
ン
グ
ゲ
ー
ム
体
験
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
川
西
町
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
協
議
会
の

職
員
の
⽅
に
講
師
と
し
て
お
越
し
い
た
だ

き
、
ゲ
ー
ム
の
プ
レ
イ
⽅
法
や
コ
ツ
な
ど

を
教
わ
り
な
が
ら
参
加
者
全
員
で
ゲ
ー
ム

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
普
段
は
体
操
な
ど
で
身
体
を
動
か
し
た

り
、
脳
ト
レ
を
⾏
っ
て
い
ま
す
が
、
ゲ
ー

ム
と
い
う
新
た
な
ジ
ャ
ン
ル
で
⾝
体
を
動

か
し
た
り
頭
を
使
う
こ
と
で
気
分
転
換
や

脳
の
活
性
化
に
も
繋
が
り
ま
し
た
。
ま

た
、
参
加
者
の
⽅
も
最
初
は
慣
れ
な
い
操

作
に
⼿
間
取
り
な
が
ら
も
プ
レ
イ
す
る
う

ち
に
コ
ツ
を
掴
み
、
フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー
続

出
で
し
た
。

　
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
も
い
ろ
い
ろ
な
世
代
の

⼈
が
和
気
あ
い
あ
い
と
プ
レ
イ
す
る
こ
と

で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
介
護
予
防

の
た
め
の
ツ
ー
ル
と
し
て
新
た
な
可
能
性

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も

様
々
な
も
の
を
取
り
⼊
れ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
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お知らせ

【開催予定日】　3月16日(月)、30日(月)
　　　　4月13日(月)、20日(月)、27日(月)
【時　間】9:30～11:30
【場　所】吉島地区交流センター
【内　容】百歳体操、茶話会

きらきらサロン
【開催予定日】　3月19日(木)、27日(金)
　　　　4月3日(金)、10日(金)、17(金)
【時　間】13:00～16:00 ※19日,27日,3日:14:00～
【場　所】吉島地区交流センター
【その他】その他開催日を設定します

ラージボール卓球

【回収期日】3月22日(日)
【回収場所】吉島地区交流センター玄関前
【回収時間】8:30～9:30
【回収内容】
　（1）空き缶・金属類(スチール･アルミ缶、スプレー缶、カートリッジ式ガスボンベ、
　　　　　　　　　　やかん、鍋等)
　（2）ビン類（無色透明、茶、青、緑、黒）
【搬入時注意事項】
　（1）ビン、缶類の金属類はそれぞれ、必ず『透明な袋』に入れて出すこと
　（2）ビンや缶は中身を完全に出し洗って出すこと
　（3）スプレー缶、カートリッジ式ガスボンベは中のガスを完全に抜いて出すこと
　（4）ビンについては冬期間に限り色による分別は行わない
【そ  の  他】当日衛生組織連合会の役員立会いのもと、指示に従い搬入してください
【お問合せ】吉島地区交流センター　☏44-2840

SNS アカウント名 QRコード

　　YouTube きらりよしじまネットワークチャンネル

　　Instagram kirari.yoshijima

　　Facebook 特定非営利活動法人
きらりよしじまネットワーク

　　TikTok kirari.yoshijima

吉島地区各団体･きらりよしじまネットワーク
令和８年度総会開催のお知らせ

　生活習慣病の発症予防･重症化予防(がん･循環器病･
COPD)のポイント

編
集
後
記

3月・4月の主な予定

　
３
月
は
、
卒
業
や
異
動
の
時
期
で
も
あ
り
少
し

寂
し
い
季
節
だ
な
と
感
じ
ま
す
。

　
３
月
と
言
え
ば
「
東
日
本
大
震
災
」。
当
時
、
私

は
⾼
校
１
年
⽣
。
ち
ょ
う
ど
学
校
が
休
み
の
⽇
、

今
ま
で
体
感
し
た
こ
と
の
な
い
⼤
き
な
揺
れ
に
驚

い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
ふ
と
テ
レ
ビ
を
⾒
る

と
太
平
洋
沖
で
は
震
度
７
の
テ
ロ
ッ
プ
が
。
そ
の

三
⼗
分
後
に
は
⼤
津
波
が
街
を
飲
み
込
み
、
福
島

第
⼀
原
発
で
は
津
波
に
よ
る
事
故
の
映
像
が
。
テ

レ
ビ
越
し
に
恐
怖
を
感
じ
、
ま
る
で
Ｓ
Ｆ
映
画
を

⾒
て
い
る
の
か
と
錯
覚
す
る
ほ
ど
で
し
た
。
⾃
宅

付
近
は
特
に
⼤
き
な
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
隣
町
で
は
断
⽔
や
停
電
等
も
あ
り
、
厳
し
い

状
況
だ
っ
た
の
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

　
あ
れ
か
ら
　
年
、
今
も
尚
復
興
が
続
い
て
い
る

と
聞
き
ま
す
。
あ
の
年
⽣
ま
れ
た
⼦
は
春
か
ら
中

学
３
年
⽣
か
⾼
校
⽣
。
時
が
経
つ
速
さ
に
驚
い
て

い
ま
す
。
今
こ
う
し
て
暮
ら
せ
て
い
る
事
へ
感
謝

を
忘
れ
ず
過
ご
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す

※日程や内容は変更になる場合があります。

　「第３次川西町健康増進・食育推進計画」より

川西町健康子育て課よりお知らせ⑦
環境を整えて良質な睡眠を！

【日　時】4月12日(日)　15:00～17:00
【場　所】総　　会：吉島地区交流センター
　　　　　歓送迎会：さが江
【内　容】令和7年度事業経過、収支決算･監査報告
　　　　　令和8年度各団体役員選出
　　　　　令和8年度事業計画(案)、収支予算(案)
【会　費】歓送迎会　2,000円　※当日徴収
※令和8年度の自治会長の皆さまについては、当該
自治会の代議員としてご案内しております。
※総会案内、必要書類は令和7年度自治会長へ送付
しています。引継ぎをよろしくお願いいたします。

3月17日(火)　18:30～　きらりよしじま事務局会
3月22日(日)　  8:30～　吉島地区冬期間資源ごみ回収
3月24日(火)　18:30～　きらりよしじま理事会
4月  1日(水)　10:00～　児童クラブ入所式
4月  7日(火)　18:00～　きらり会計監査
4月12日(日)　15:00～　吉島地区各団体･きらり総会
4月17日(金)　18:30～　専門部･きらり理事･事務局
4月27日(月)　18:30～　きらり理事会
4月29日(水･祝)6:30～　ふれあいの道路愛護事業

『宇宙からの交流者Ｘ』』

吉島地区交流センター　地区報きらり第12号 2026年(令和8年)3月15日発行

冬期間の資源ごみ回収にお協力を
吉島地区衛生組織連合会からのお知らせ

　冬期間中、最後の資源ごみの回収を行います！
　下記詳細をご確認の上ご協力をよろしくお願いいたします。

　
私
事
で
恐
縮
で
す
が
、
こ
の
た

び
２
⽉
末
⽇
を
も
ち
ま
し
て
退
職

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
　
年
　
月
か
ら
お
世
話
に

な
り
、
最
初
は
不
安
を
感
じ
な
が

ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
少
し

ず
つ
顔
を
覚
え
て
い
た
だ
き
お
話

を
す
る
機
会
も
増
え
、
皆
様
の
温

か
さ
に
触
れ
る
う
ち
に
、
こ
の
吉

島
で
過
ご
す
時
間
が
⾃
分
に
と
っ

て
か
け
が
え
の
な
い
も
の
に
な
り

ま
し
た
。

　
目
に
見
え
る
よ
う
な
成
果
は
残

せ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
皆
様
が
気

持
ち
よ
く
交
流
セ
ン
タ
ー
へ
お
越

し
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
ま
た
、

地
域
活
動
に
参
加
さ
れ
た
際
は

﹁
楽
し
か
っ
た
﹂
と
思
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま

し
た
。

　
し
か
し
、
至
ら
な
い
点
も
多
く

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、
い
つ
も
⼿
を
差
し

伸
べ
て
い
た
だ
き
、
助
け
ら
れ
て

ば
か
り
の
⽇
々
だ
っ
た
と
感
じ
て

お
り
ま
す
。

吉
島
地
区
の
皆
様
へ

11

21

＜個人・家庭・地域の取り組み＞
▶�がん検診を受けましょう
▶ 検診で精密検査が必要と言われたら、検査を必ず受
けます
▶�⽣活習慣病予防の正しい知識を⾝に付け、⾃分に合
った健康づくりに取り組みます

絶賛配信中！！吉島発地域ドラマ

　令和７年９月から令和８年２月まで約半年の制作期間を経て完成した
吉島地区PR動画、地域ドラマ『宇宙からの交流者Ｘ』がついに配信開始
しました。
　吉島地区の魅力をたくさんの方に知っていただくために、地域の住民
が制作から演技まで参加しこの作品を作り上げました。
　ぜひご覧ください！！

退職のご挨拶

　
振
り
返
る
と
地
域
の
皆
様
の
顔

が
次
々
と
浮
か
び
、
と
て
も
楽
し

か
っ
た
な
と
い
う
思
い
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。
今
ま
で
の
た
く
さ
ん
の

出
会
い
が
私
の
財
産
と
な
り
、
こ

れ
か
ら
の
新
た
な
⼈
⽣
を
歩
む
⼒

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
皆
様
が

こ
れ
か
ら
も
健
康
で
い
き
い
き
と

お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。
⻑
い
間
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。鈴木さん長い間本当にお疲れさまでした。

今後のご活躍を心より応援しております。

15

吉島地区交流センター
ご芳志をいただきました！

　この度吉島地区交流センターへ、
吉島書道会様（代表  島貫良子さん:東方）より
ご芳志をいただきました。
　今後のセンター事業で有効に活用させていた
だきたいと思います。
　大変ありがとうございました。

感謝

＜町の課題＞
がん検診の受診率は２～３割にとどまる
メタボリックシンドローム該当者･予備軍の増加
生活習慣病(悪性新生物(がん)、心疾患等)の死亡率が全
国に比べ高い

早期発見･早期治療により多くのがんが治ります！
年に１回はがん検診を受けましょう！！


